
,םכל יה
 המרופטלפה ,A DAY IN A LIFE-ל םיאבה םיכורב
.םלועה תא םיווח ונחנא הבש ךרדה תא הנשמש
 יכה הזה ןויערב םינימאמו קוחר םיבשוח ונחנא ,ןכ
 .םלועב
 .קלח הזב תחקל םילוכי םתאש םג םינימאמ ונחנאו

?ךיא
.םכלש םוימויב ליחתמלכה

?ונחנא ימ זא
A DAY IN A LIFEתרבחמה המרופטלפ איה 

 ,םיחרואו םיחראמ ,םלועה לכמ םישנא
.םייתועמשמ םיישונא םישגפמל
 חראמ רתאל חרואל תרשפאמ המרופטלפה
 הז םא םג ,וייחב םויל ףרטצהלו ותוא ןיינעמש
 םייפקשמה תא עגרל ביכרהל ,תועש המכל קר
 וטבמ תדוקנ ךרד ומלוע תא תווחלו ולש
.דחוימה ורופיסו

?הזמ םישגרתמ ךכ לכ ונחנא המל
 םירופיס יפלא תואמל םלועה תא חתופ הז .תמאב .שגרמ הז יכ
 .תמא ןמזב םתוא תווחל םישנא ןימזמו ,ורפוס אל ןיידעש
 .הב רצויו יחש ימ ךרד תואיצמה תא שיגרהל םישפחמ םישנא ,םויה
 חתופש ,הארשה ררועמ שגפמל ןיינעמ םדאל ףרטצהל םירחוב םה
.תננערמו השדח הייאר תיווזל רהוצ
.תלדה תא חותפל טושפ הז ראשנש המ לכ



 ונחנא המ זא
?םכמ םיצור

 קוסיע םוחת םכל שי םא .םתאש ימ תא רקיעב
 םייח םתאש ביבחת וא ,ידוחיי םייח ןונגס ,דחוימ
 ,ןטבהמ
 םיעדויו ףתשל םיבהוא ,םישנא לש םישנא םתא םאו
 תויהל םילוכי םתאש דואמ ןכתיי ,רופיס רפסל
 אל םויה דע םא םג ,A DAY IN A LIFE-ב םיחראמ
.הלאכ םתאש םתעדי

 חתפתהל םכליבשב תניוצמ תונמדזה םג תאז
 ןיידע ונחנא יכ ,ןיוצמ גנימייט םג הזו םיפסונ םילהקל
.ךרדה תליחתב

 הזש םיעדוי ונחנאו םינושאר תויהלב שגרמ והשמ שי
.דיתעב םכל םלתשי םג

 .שגפמל התוא ךופהנ ואוב ,רחא והשימ לש הארשהה איה םכלש תואיצמה
 .תויחנהה יפל לועפלו המשרהה ןולאשל רובעל הז תושעל ראשנש המ

! ונתיא םתאש ףיכ

?םיפסונ םיטרפ ררבל םיצור ?תולאש דוע םכל שי
.םשמ ךישמנו רשק ונתיא ורצ

MAKE YOUR EVERYDAY A DAY IN A LIFE

www.adayinalife.com| info@adayinalife.com| 052-2639447

ליחתנ ואוב?דבוע הז ךיא

https://drive.google.com/file/d/17ECVQ6s0Kdd5NpagzYEyE3K-AgOT1t24/view?usp=sharing
https://form.jotform.com/222147365008148
mailto:info@adayinalife.com
www.adayinalife.com
https://wa.link/zdla4j



