
 םכלש םלועה תא קקזל ךיא
םכומכ קוידב שיגרמש ישיא דומעל

 .ןטבהמ התוא יחש םדא דמוע תיתועמשמ היישע לכ ירוחאמ
 תאו םכתיא ישונאה שגפמה תא םישפחמ אל ונלש םיחרואה
 השיג לבקל םיצור םה .רצק ןמזל םכילא ףרטצהל תונמדזהה
 יהמ ןיבהל ,םכלש םוימויהו הבשחמה לש 'םיעלקה ירוחא'ל
 וללגבש המל-ה תאו ,רוציל םכתא העינמש תימינפה הריעבה
.רקובב םימק םתא

 :דחא רבד קר םכמ םיכירצ ונחנא ,ןוכנ םכתא גציי ישיאה דומעהש ידכ
 םיריבסמ םתייה ובש חונינה ןפואה תא .םכלש יעבטה לוקה תא
.םכתיא בשויש בורק רבחל םישוע םתאש המ תא

 חראמ דומע םכרובע קקזל איה תופרטצהה ןולאש תרטמ
 דומעה .םכומכ קוידב שיגריו םכלש הפשב רבדיש ,דפקומ

.םכלש תילטיגידה המבה היהי הזה

 .םירטייריפוק תויהל םיכירצ אל םתא
 המרופטלפל המאתההו קוידה ,שוטילה תכאלמ תא

.םיעלקה ירוחאמ השעי ונלש תווצה



 ןיב לדבהה תא דדחל ונל בושח ,שגפמה תוהמ תא קיידל ידכ
  .ץועי וא לופיט ,הנדס ,הכרדה ,רויס ןיבל םכלשday in a life-ה
.רוקרזה לש םוקימב ןומט יתוהמה לדבהה
  .תויצקרטאהו הירוטסיהה ,תומוקמה לע :ץוחה לע אוה סוקופה םירויסב
 ישיאה ךילהתל :חרואה לא הנפומ סוקופה ץועייהו לופיטה ,הכרדהה תומלועב
.שוכרל רומא אוהש םילכהו עדיל וא רבוע אוהש

םכילא רבוע רוקרזה :ונלש לודיבה

תויטנתוא לע הלימ
 םואיתו חרואה םע רשקה ליחתמ וב םוקמה אוה םכלש ישיאה דומעה
 ןיבל רתאב גצויש המ ןיב האלמ המילהל םיפאוש ונחנא .ותיא תויפיצה
 םכלש יעבטה םוימויל תתל םכתא םינימזמ ונחנא ןכלו ,לעופב שגפמה

 .ומצע דעב רבדל
 .םכייח תא תוביכרמש תולועפבותורגשב ודקמתה

 ףסונ םדא לש תופרטצה ןהמ וזיאל בושחל וסנ ,תורגש ןתוא ךותמ
 ,םתאש יפכ קוידב ,םכלש תויטנתואה .ורובע תיתועמשמ היווחל ךופהת

.בורקמ תווחל אב חרואהש תוהמה איה

 רוקרזה ,ונלצא
.םכילא הנפומ

 ,םכלש תיעבטה הרגשב רתתסמש יפויה תא תולגל םיחרואה תא םינימזמ םתא
 .םלועב םיננובתמו םידבוע ,םיבשוח םתא הבש ךרדב
 םיפתוש ויהתו ,ילש היישעה תא יח ינא ךיא וארת ואוב" :הטושפ םכלש הנמזהה
 רוביחהו ידדהה שגפמה תא תווחל ידכ םכילא עיגמ חרואה ."תועש המכל הל
 ךרד היישעה תאו בחרמה תא תווחל הכוז אוה הבש תיטנתוא היווח וז .ישונאה
.םכלש תידוחייה טבמה תדוקנ

 איהA Day in a Life לש תיתימאה תועמשמה
 .םכלש םייפקשמה תא עגרל ביכרהל הכוז חרואהש
 תא וריכיו םכלש היישעה תא ווחי םיחרואה ,ןוכנ
 .םילכה קר םה ולא לבא ,םילעופ םתא וב בחרמה
.םתא אוה דקומה



 ןיכהל ץלמומ ,תולקב תופרטצהה ןולאש תא אלמל ולכותש ידכ
:םכלש חראמה דומע תא ונביש םיביכרה תא שארמ

:םיליחתמש ינפל עגר
?ןיכהל יאדכ המ

םיילטיגיד םיקניל .2
.םייטנוולרהלאישוסה ידומעל םירושיקו םכלש יקסעה וא ישיאה רתאל רושיק
 םניאו דבלב תימינפ תורכיה ךרוצל ונתוא םישמשמ םיקנילה :תעדל בושח
.רתאב םימסרופמ

 ?םינעוצקמ ומכ םכמצע תא םלצל ךיא תעדל םיצור
> רצק םיפיט ךירדמ םכל וניכה ונלש תיבה תומלצ

 )הווארה ןולח( םכלש ילאוזיווהגנילטירוטסה .1
 םכלש םינפה ולא .תוראומו תודח ,ההובג תוכיאב תונומת6-10 וניכה
.ןהלש הריחבב עיקשהל יאדכ ןכל ,חרואה לש ןושארה םשורהו
 ,םכלש בחרמה לש ,הלועפב םכלש תויטנתוא תונומת ?םישפחמ ונחנא המ
 .היישעב םיבלתשמש םיחרוא לשו
 םכלש הנומת ,)המלצמל םינפ( ליפורפ תנומת :שארמ תונכומ םכל שיש ואדו
 הנומתו ,תיטנתואו תפתושמ היישע לש תונומת ,יזכרמה קוסיעה בולישב
.שגפמהו םייחה בחרמ לש

רוחמת .3
 .םישנא ינשלו דחא םדאל שגפמה ךרע תא ףקשמה ריחמה תא ורידגה
 .םכלש םיחרואל שיגנו ןגוה שיגרמ תינמז ובו ,דחמ םכתא למגתמש רוחמת
.ונל הבושח םכלש םוימויה לש תויטנתואהש ןוויכ ?תוצובק אל המל
 םירבעומה3% לש קווישו לועפת ימד וכותב םלגי ועבקתש רוחמתה :בל ומיש
.המרופטלפל

https://drive.google.com/file/d/1cgplXHgZYehegK6sCavIuQvUhthSWiF-/view?usp=sharing


םידעומ .4
 םכלש םינמזה חולב ובלתשי םישגפמהש תנמ לע .בצקה תא םיעבוק םתא
:הריחב תויורשפא יתש םכינפל ,יבטימה ןפואב
 ונילא ורבעויש תוינפ סיסב לע ומאותי םישגפמה .שימגו ינטרפ םואית•

 םכל רשפאמש המ ,ןינע לש ופוגל השקב לכ םירשאמ םתא .תעל תעמ
 .םכלש הנתשמהז"ולל םאתהב הטלחה לבקלו האלמ תושימג לע רומשל

 תועשהו םימיה תא שארמ םיניזמ םתא .שארמ םידעומ םואית•
 םתא יתמ תוארל םיחרואל רשפאמו ,שיגנו טושפ הז .םכל םימיאתמש
 .קילקב שגפמ ןימזהלו םינימז

 רתוי לודג רפסממ םינהנ שארמ םיכיראת םיניזמש םיחראמ ,ונלש ןויסינמ*
.תונמזה לש

)םכלש רופיסה( הבשחמל רמוח תצק .5
 .םכלש ימינפה םלועהמ תצק ףתשל ושקבתת המשרהה ןולאשב
:ךשמהב תולאשה לע תולקב תונעל םכל רוזעי הז ,שארמ בושחל עגר וחק
 םתאש המב קוסעל םכתא איבהש עגרה וא לולסמה והמ :הנפמה תדוקנ•

?םויה םישוע

 הפוקתב םכלש רתויב שגרמה עגרה היה המ :םינטקה םיעגרה•
?םכלש היישעה ביבס הנורחאה

 םישמתשמ םתאש םייוטיב וא "יעוצקמ גנלס" תולימ2-3 :םכלש הפשה•
.םכלש היפוסוליפה תא םכסמש דחא וטומ וא טפשמו ,םוימויב םהב

ליחתנ ואוב

?ונתיא ץעייתהל םיצור
052-2639447 :פאסטאווב םינימז ונחנא

 .םתא תויהל טושפ אוה ראשנש המ לכ ,וישכע
.ראשה לכל גאדנ ונחנא

https://form.jotform.com/222147365008148
https://wa.link/zdla4j



